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JHE BIG FIVE FOR LIFE -
NAS WIRKLICH ZRHLT IM LEBEN

WER EINE SAFAR! IN AFRIKA MACHT, MOCHTE DIE ,BIG FIVE (NASHORN, LOWE, GIRAFFE ...) SEHEN,
SONST IST ER NICHT ZUFRIEDEN. WIE IST ES MIT DEINEM LEBEN? WORAUF MOCHTEST DU AM ENDE
DEINES LEBENS ZURUCKBLICKEN, UM SAGEN ZU KONNEN, DASS DU EIN ERFULLTES LEBEN HATTEST?

WIE HAT DER ERFOLG DEIN LEBEN VERANDERT? GLAUBST DU, DASS SICH DIE 816 FIVE" IM LAUFE DES LEBENS

VERANDERN?

b slrelecly, Bestseller-Autor
der Biicher,Das Café am
Rande der Welt" und, The Big
Five for Life“im Interview.

IST HEUTE EIN GUTER
JMUSEUMSTAG™ FUR DICK?
Der Tag hat gerade erst
angefangen, aber sicher-
lich, ich kann mit dir uber

dieses wichtige Thema spre-
chen und den Leserlnnen etwas
mitgeben. Das macht es schon zu
einem guten Museumstag.

ky ¢in Taq aus d
1 deings Lebens

Aenscher wnid Dipgen, mit denen du diesen Tag veraracht hiast

WAS MACHT EINEN GUTEN MUSEUMSTAG FUR DICH AUS?

Wenn ich Zeit mit meiner Familie verbringen kann und
Abenteuer mit meiner Tochter erlebe, sie ist 9 Jahre. Es
ist erstaunlich, wie schnell die Kinder grofs werden und
die Zeit voriiber ist. Es ist so schon, die Zeit mit ihnen
zu geniefen, solange sie in unserer Nahe sind, bevor
sie ihren eigenen Interessen folgen, zur Uni gehen und
all das. Dann ist es zu spéat. Wichtig ist fur mich, dass
ich am Ende des Tages sagen kann, dass ich in einer
hohen Energie war.
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WIE KRIEGST DU ES HIN,
GENUG ZEIT FUR DEINE
FAMILIE ZU HABEN?

Das ist eine span-
nende Frage. Man
lasst sich so leicht
einnehmen von all
dem, was um einen
herum passiert. Man

muss die wichtigsten

Dinge zuerst angehen.
Z.B.ist dienstags immer
Abenteuertag mit meiner
Tochter. Wenn also jemand
anfragt, ob er ein Interview
mit mir an einem Dienstag ma-
chen kann, dann sage ich, Entschuldigung,
ich kann dienstags nicht. Ich gebe diesen Dingen die
héchste Prioritit und sorge dafir, dass nichts anderes
an diesem Tag in meinem Kalender steht.

DAS IST OFT SEHR SCHWIERIG DURCHZUHALTEN ..

Ja, ganz besonders in den USA. In dieser Kultur herrscht
viel Angst, nicht genug finanzielle Sicherheit zu haben.
Aber wenn wir es schaffen, uns dartiber hinwegzuset-
zen, beginnen wir, uns wohler damit zu fihlen, die big
five’ an erste Stelle zu setzen. Je mehr praktische Erfah-
rung wir damit machen, desto besser fihlen wir uns
damit: Ich stelle fest, dass mein Business nicht zusam-
menbricht, auch wenn dienstags immer Abenteuertage

sind. Das ist moglich!
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WIE SCHAFFST DU ES, DEINE BIG FIVE" ZU LEBEN?

WAS SIND DIE BELIEBTESTEN ,BIG FIVE FOR LIFE?
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WAS SIND DEINE BIG FIVE'?

) ., liebevolle Beziehungen zu

Menschen haben, die mir nahe stehen
2.) ... utn die Welt reisen.
3)) .. dass die Gedankenkraft die Wirklichkeit erschafft
4 « soviele Menschen wie moglich mit meinen
- Buchernund Projekten inspirieren.

) .. ein Lied schireiben, das in‘die Top Ten kommnt.
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WARUM IST ES FUR VIELE MENSCHEN SCHWIERIG, HRE BIG
FIVE" ZU FINDEN?

Ich habe sehr einfache Ubungen speziell daftir kreiert,

die unser Gehirn erfassen kann. Die wichtigste Aufgabe
unseres Gehirns ist es, dafur zu sorgen, dass wir Uber-
leben. Deswegen mochten wir heute dieselben Dinge
machen wie gestern. Alles, was wir gestern gemacht
haben, muss richtig gewesen sein, denn wir sind heute
noch da. Also machen wir am besten heute wieder das-
selbe. Deswegen ist es eine grofse Herausforderung fur
uns Menschen, uns mit Veranderungen wohl zu fithlen.
Wenn wir uns dessen bewusst sind, miissen wir heute
nicht mehr dasselbe machen wie gestern. Ein grofses
Hindernis ist also, dass wir alles am liebsten wieder so
machen wiirden wie immer. Eine andere grofe Hirde
ist, zumindest in der Kultur, in der ich lebe, dass wir
sehr stark auf die Zukunft ausgerichtet sind. Alle heben
sich ihre Wiinsche fiir ihre Zeit als Rentner auf. Aber
das ist ein Mythos. Fur Manner ist es statistisch so, dass
einer von finf nicht das Alter von 65 erreichen wird.

D. h. fiir 20% der Manner ist das reiner Mythos. Es ist
verriickt, dass die Menschen glauben, mit 65 seien sie
noch genau so fit wie in jungen Jahren. Ich bin jetzt mit
46 Jahren korperlich nicht so stark wie mit 26 Jahren.
Deswegen erwarte ich nicht, dass ich mit 66 genauso
fit bin wie mit 46. Wir wissen alle, dass unser Korper
im Alter etwas nachlisst. Wir kdnnen einiges dafur
tun, dass wir in einem guten Zustand bleiben, aber er
wird etwas schwicher werden. Wenn wir uns dessen
bewusst sind, kénnen wir aufhéren zu warten und uns
sofort fragen, was macht mich heute glicklich? Und
uns ein bisschen Freiheit einrdumen, diese Dinge auch
2u tun, statt sie auf die lange Bank zu schieben.

WIRD DEINE TOCHTER ES LEICHTER HABEN, IHRE BIG FIVE" ZU
FINDEN UND ZU LEBEN2

Wir reden ganz oft dartiber und fragen, was macht
diesen Tag fiir dich zu einem schonen Tag, zu einem
guten Museurmstag. Und dann geben wir ihr auch Zeit,
ihren Tag mit diesen Dingen zu fizllen. Wir reden auch
dariiber, wie wichtig es ist, Dinge im Beruf von Herzen
gern zu tun, Wir schauen uns gemeinsam um und fin-
den Menschen, die wirklich lieben, was sie tun. Deswe-
gen weifé meine Tochter, dass es Jobs gibt, in denen du
dafiir bezahlt wirst, dass du deine ,big five’ lebst.

Es ist also auch eine Frage der Erziehung, ob man schon
in jungen Jahren seine big five’ findet oder erst mit 65

Ja, ich vergleiche es mit olympischen Athleten. Sie voll-
fiihren Dinge, zu denen der durchschnittliche Mensch
nicht in der Lage wire. Schau dir z. B. den Skislalom an.
Wenn du es versuchst, wirst du dir alle Knochen bre-
chen. Aber warum schaffen diese Sportler das, obwohl
sie Menschen sind wie du und ich? Sie begannen in
jungen Jahren. Aber sie haben nicht bei 950 m ange-
fangen. Sie haben vielleicht mit 10 m begonnen.

Darin steckt eine grofie Erkenntnis, die sich auf alles
Uibertragen lasst:

JE FRUHER WIR DAMIT ANFANGEN, UNS ZU ER-
LAUBEN, UNSERE TRAUME ZU E JFULLEN, DESTO
EINFACHER IST ES UND DESTO WOHLER FUHLEN
WIR UNS DAMIT.

Frauen und Manner sind in der Lage, diese groftartigen,
sportlichen Leistungen zu erbringen, weil sie langsam
im Laufe der Zeit ihre Fahigkeiten aufgebaut haben,
Vertrauen in sich gewonnen haben und eine Technik
erlernt haben, dass es jetzt leicht fur sie ist. Jeder von
uns kann es genauso machen mit den big five for life’,
Wenn jemand reisen mochte und noch nie seine Hei-
matstadt verlassen hat, dann kann er damit anfangen,
10 min aus seiner Stadt rauszufahren oder 5 min am
Tag etwas tiber Reiseziele zu lesen.

Kinder sind oft viel naher an ihren ,big five for life’. Sie
haben noch nicht so stark verinnerlicht ,Du musst das
tun®, ,Das kannst du nicht.“ Aber sie brauchen auch die
Erwachsenen in ihrer Welt als Vorbilder. Wir kénnen
ihnen zeigen, dass es moglich ist, und konnen Un-
glaubliches vorleben.

SELBST WENN MENSCHEN IHRE 816 FIVE" KENNEN, SCHAFFEN SIE €5
OFT HICHT. SIE I IHR LEBEN EINZUBAUEN. WORAN LIEGT DAS?

Oftmals liegt es daran, dass sie nicht anfangen. Der

_Kopt méchte das Gleiche tun wie gestern. Und wir

kommen nicht aus diesem Gewohnheitskreislauf raus.
Es gibt eine sehr effektive Ubung dafiir. Warum verteilt
man in den Lebensmittelgeschaften Proben? Sie hof-
fen, dass, wenn du es probierst und es dir schmeckt, du
die grofe Packung kaufen wirst. Dieses Wissen konnen
wir auf die big five’ ibertragen. Wenn jemand z. B. seit
5 Jahren Segeln auf seiner Liste hat und es noch nicht
geschafft hat, in der Zeit einen Segelkurs zu besuchen,
dann gebe ich ihm eine Aktivitatenliste: In den ersten
3 Wochen soll er jeden Tag 5 min in seinem Haus mit
etwas verbringen, das mit Segeln zu tun hat. Er kann

= HAST DU VORILDER?

REIST DU IMMER NOCH MIT DEM RUCKSACK HERUM?

WARUM SIND DEINE BUCHER SO ERFOLGREICH?

MIT DEM BUCH BIG FIVE FOR LIFE RICHTEST DU DICK AN

FOHRUNGSKRAF TE IN UNTERNEHMEN. IST DAS DER NACHSTE
SCHRITT?
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aus. Wenn ich mich alleine auf eine Bithne stelle, ist
mein Einfluss sehr begrenzt. Alle, die auf ihrer Arbeit
davon erfahren, nehmen es vielleicht mit nach Hause
und erzdhlen davon in ihrer Familie. Stell dir einmal
vor, wie grofdartig es wire, wenn wir uns auf einer
Party einander vorstellen, ich erzdhle von meinen ,big
five’ und frage dann: ,Was sind deine ,big five for life ?”

Einer muss mutig anfangen. Und dann kénnen wir uns

gegenseitig wunderbar darin unterstiitzen, die ,big five

hatten. Die meisten Menschen haben keine Angst zu
sterben. Sie haben Angst davor, am Ende ihres Lebens
angekommen zu sein und dann festzustellen, dass sie
noch gar nicht gelebt haben.

WENN DU EINEN WUNSCH FREI HATTEST, WAS WURDEST DU DIR
WUNSCHEN?

Ich wiinsche mir, dass die Menschen sich erlauben, sich
klar Gber ihre big five’ zu werden. Wenn dieser Wunsch

wahr wird, sehen wir eine gliicklichere Welt, in der
Menschen freundlich miteinander urmgehen. Viel Angst
wiirde dann verschwinden und damit viele Konflikte.

for life’ zu leben. Weil wir voneinander wissen, was
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unsere Lebenstraume sind. Was fir eine grofiartige

Welt wére das!

WAS SIND DEINE PLANE FUR DIE ZUKUNFT?

Ich hatte ein tiefes Erlebnis, als‘ich bereits einige Monate
durch die Welt gereist war, wundervolle Menschen
getroffen hatte, tolle Platze, viele Tiere gesehen hatte,
vor allem in Afrika - davon hatte ich schon als Kind
getrdumt. Ich war Anfang 30, als ich eines Morgens in
meinem Zelt lag und beim Aufwachen dachte: ,Wenn
ich heute sterben wiirde, dann wére es vollkommen in
Ordnung!” Das war ein sehr berihrender Moment fiir
mich.

Ich wiinsche mir, dass alle Menschen an den Punkt
kommen, dass sie so viel erlebt haben, dass sie jeden

Ich bin gerade in Verhandlungen, dass ein Film zum
,Café am Rande der Welt' gedreht wird, zu dem ich das
Drehbuch schreibe. Mit einem Film kann man auch
Menschen erreichen, die nicht so gerne lesen. Ich denke
auch dartiber nach, den Titelsong flr diesen Film zu
schreiben und mir damit den 5. Punkt auf der Liste zu
erfiillen.

Das Interview ftihrte Anita Maas.

Seminare in Deutschland zu den Big five for life
bei John Strelecky and Friends GmbH

7 ,‘MUM,B'\G,H\]E

Moment sterben konnten und ein erfiilltes Leben A e e o P
www.jsandfriends.com

: HAST DU ANGST VOK DEM TOD?

Text: Anita Maas | Fotos: John Strelecky | Illustration: © Gabo (Hintergrund)
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